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La pandemia de la SARS-COV-2 se ha prolongado
mucho más allá de las proyecciones iniciales, llevando
a enfrentarnos a nuevos obstáculos, pero también
permitiéndonos mejorar nuestras estrategias de
convivencia y autocuidado para podernos enfocar en lo
más importante que es la atención de nuestros
pacientes, siguiendo con el trabajo de prevención de
Enfermedad Renal Crónica tanto en niños,
adolescentes y jóvenes como en población adulta.

Con esta pandemia han surgido graves consecuencias
que han impactado en la atención de los pacientes
por las instituciones de salud, repercutiendo en la
atención primaria o favoreciendo falta de suministro de
medicamentos de pacientes con enfermedades
crónicas, lo que detonó en un incremento de
población con Enfermedad Renal Crónica y una
mayor demanda de atención por nuestro equipo
interdisciplinar, así como la solicitud de apoyo de

medicamentos.
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Afortunadamente tuvimos la oportunidad de
beneficiar a un total de 1368 personas en nuestras
Jornadas informativas y de prevención, así como a 100
beneficiarios en tratamientos sustituto de diálisis y
hemodiálisis.

Este año también fue posible llevar a cabo nuestra
capacitación anual para el personal de salud de primer
y segundo nivel de atención sobre Enfermedad Renal
Crónica, ahora en modalidad a distancia para facilitar la
capacitación continua sin interrupciones, logrando
adecuada participación y un mayor alcance.

2022 será otro gran reto para todos y en especial para
nosotros como parte de este tercer sector; estamos
seguros que con la ayuda y confianza de nuestros
aliados, la colaboración y compromiso de nuestro
maravilloso equipo lograremos alcanzar nuestros
objetivos a favor de quienes más lo necesitan y
sufren esta devastadora Enfermedad Renal Crónica.



Nutrióloga

Nefrólogo Pediatra Psicóloga
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Dr. Eduardo Morales
Lic. Veronica Ramírez 

Lic. Mónica Fernández

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO  |  JÓVENES

Médico Radiólogo

Dr. Roberto Noriega

Médico

Dra. Sandra Molina
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Dr. Jovanni Gonzalez
Lic. Verónica Montaño

Lic. Mónica Fernández

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO  |  ADULTOS

Médico Nefrólogo

Dr. Jonhatan Ayala 

Médico Radiólogo

Dr. Roberto Noriega



PROYECTOS
Estos son los proyectos que realizamos durante el 2021

#MásValePrevenirQueDializar



Fundación Gonzalo Río Arronte: “Educación al

personal de atención primaria, para implementar
medidas que retarden la Enfermedad Renal Crónica
en población diabética e hipertensa con alto riesgo de
padecimiento, mediante sensibilización, diagnósticos
preventivos y atención multidisciplinaria”.

Proyecto de Seguimiento:
Se realizaron 7 Jornadas de prevención, informativas
y de detección a 529 personas de escasos recursos
de las comunidades de Bordo Blanco, San Sebastián
de las Barrancas y San Juan del Rio, oriente y zona

centro, tamizando a pacientes diabéticos e
hipertensos con factores de riesgo elevados de
padecimiento de ERC. Atendiendo en seguimiento
interdisciplinar por 6 meses a 42 personas
diagnosticadas en fase 3 con atención mensual de
laboratorios, ultrasonido renal consultas por el área

de nefrología, medicina, nutrición y psicología
trabajando en grupos de ayuda mutua.
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Ojetivo:
Empoderar al paciente con conocimiento de sus
padecimientos base como diabetes o hipertensión,
aprendizaje de sus metas de control, conocimiento de
su alimentación en base a su patología, por medio de
talleres por parte del área medica y de nutrición.

Logros:
Se revirtió fase de función renal quedando en fase I
(5 pacientes), fase II (20 pacientes), fase III (14
pacientes)
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Se realizaron Jornadas de Capacitación sobre Enfermedad

Renal Crónica para el personal de Primer y Segundo nivel
con el objetivo de brindar mejores herramientas para una
detección temprana de Enfermedad Renal Crónica.
Por la contingencia se realizó en línea con el apoyo de
Fresenius Kavi teniendo un alcance de 1134 personas.
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Fideicomiso por los niños de México todos en

Santander: Jornadas de Prevención y Detección
de Enfermedad Renal Crónica y sus principales
enfermedades causantes obesidad diabetes e
hipertensión, con niños y jóvenes de San Juan del
Rio, Querétaro.

Proyecto realizado en las comunidades de Arcila,
San Sebastián de las Barrancas, El Organal y San
Juan del Rio, zona centro y oriente atendiendo a
un total de 305 niños, niñas y jóvenes. en Jornada
preventiva e informativa por medio de

conferencias por el área médica, nutrición y
psicológica, atención con estudios de laboratorio,
consultas médicas y de nutrición a jóvenes con
factores de riesgo de padecer Enfermedad Renal
Crónica.
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Jornadas preventivas e informativas por medio de

conferencias por el área médica, nutrición y psicológica,
atención con estudios de laboratorio, consultas médicas y
de nutrición a jóvenes con factores de riesgo de padecer
Enfermedad Renal Crónica.
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Fundación Merced Querétaro:
El donativo de Fundación Merced Querétaro nos
permitió adquirir un esquipo fotográfico para
generar contenido digital por medio de videos
didácticos dirigidos a la poblacion en general por
parte de expertos en la salud renal (nefrología,
nutrición y psicología), sobre las causas, efectos y
riesgos de la Enfermedad Renal Crónica.

Así como el poder atender a nuestros pacientes 
que por la distancia o su situación física no 
pueden acceder a su seguimiento por parte del 

equipo multidisciplinar.

Proyecto de Prevencion para niños  adolescentes 
y jovenes  se llama mas vale prevenir que dializar.  
"en ejecución"
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1368
PERSONAS ATENDIDAS

Atendimos en nuestros dos ejes 
principales: la atención de
pacientes en tratamiento 
sustitutivo y jornadas de 

adultos y jóvenes.

DATOS DUROS

345
DESPENSAS

ENTREGADAS

ENTREGA DE DONATIVOS 
A pacientes en tratamiento 

sustitutivo.

Apoyo a pacientes de escasos 
recursos con catéteres para diálisis y 

hemodiálisis, medicamentos y 
materiales de curación, solución para 

diálisis y hemodiálisis, sillas de 
ruedas y hornos de microondas.

Apoyo para pago de sesiones de 
hemodiálisis y estudios de 

laboratorio, ultrasonido renal.

1452
CAPACITACIONES
A PROFESIONALES

En nuestra tercer jornada de 
Capacitación para el Personal de 

salud de primer y
segundo nivel a Profesionales del 

Salud la cual se realizó en línea 
gracias al apoyo de

Fresenius Kavi y Secretaria de 
Salud del Edo de Querétaro.

Y en nuestras redes sociales por 
por medio de videos didacticos  

dirigidos a la poblacion en general  
por parte de expertos en la Salud 

Renal  sobre las caudas , efectos y 
riesgos de padecimiento de   
Enfermedad Renal Cronica.
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ENTREGA DE DONATIVOS 
A pacientes en tratamiento 

sustitutivo.
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En nuestras jornadas de prevención para adultos
se dieron un total de:
• 511 consultas de seguimiento por el área

médica y de nutrición.
• 16 Talleres por el área médica y de nutrición.
• 48 Reuniones de grupo de ayuda mutua de

psicología.
• 47 Ultrasonidos renales.
• 1395 Estudios de laboratorio en Jornadas de

Prevención
• 2450 Estudios de laboratorio para pacientes en

seguimiento.

En Jornadas de Prevención para niños y jóvenes
se dieron:
• 138 Consultas médicas por el área médica y

nutrición.
• 26 Ultrasonidos renales
• 1525 estudios de laboratorio durante la

jornada.
• 112 estudios de laboratorio de seguimiento.

También en este año se pudo integrar el área de
Enfermería Nefrológica para capacitación y
seguimiento a los pacientes en diálisis peritoneal
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● Fideicomiso por los niños de México 
todos en Santander

● Fundación Gonzalo Rio Arronte
● Fundación Merced Querétaro
● Grupo ETC
● C&A
● Brose
● Home Depot

● Federación Mexicana de Pacientes 
Renales y trasplantados (FEMETRE)

● Fundación del Dr. Simi
● Gobierno Municipal de San Juan del Rio, 

Querétaro
● DIF Municipal Tequisquiapan
● DIF Municipal Amealco

● DIF Municipal Tecozautla
● DIF Municipal Pedro Escobedo
● Tecnológico de Monterrey Querétaro
● Tecnológico de San Juan del Rio Querétaro
● Universidad del Bajío Campus San Juan del 

Rio Querétaro
● Universidad del Valle de Mexico
● Fresenius Kavi

● Fundacion Lamat
● Clínica Médica Santa Carmen
● Hospital San Jose
● Hospital General de San Juan del Rio 

Querétaro
● Caminos Paliativos IAP
● Dispensario de la iglesia de Pentecostés
● Voluntariado Estatal de Querétaro

ALIANZAS Y VINCULACIONES



CREDITS: This presentation template was created 
by Slidesgo, including icons by Flaticon, and 
infographics & images by Freepik. 

Please keep this slide for attribution.

GRACIAS

Facebook.com/ NefroVida.ac 

www.nefrovidaac.com

Calle Sierra Vertientes #167 Col. Lomas de San Juan, SJR.

Teléfono: 427 101 3435

A TODOS LOS QUE DIRECTA E INDIRECTAMENTE HAN APOYADO A ESTE NOBLE PROYECTO. 

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

