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NEFROVIDA INFORME ANUAL 2021

La pandemia de la SARS-COV-2 se ha prolongado
mucho mas alla de las proyecciones iniciales, llevando
a enfrentarnos a nuevos obstaculos, pero también
permitiendonos mejorar nuestras estrategias de
convivencia y autocuidado para podernos enfocar en lo
mas importante que es la atencidon de nuestros
pacientes, siguiendo con el trabajo de prevencion de
Enfermedad Renal Cronica tanto en ninos,
adolescentes y jovenes como en poblacion adulta.

Con esta pandemia han surgido graves consecuencias
que han impactado en la atencion de los pacientes
por las instituciones de salud, repercutiendo en la
atencion primaria o favoreciendo falta de suministro de
medicamentos de pacientes con enfermedades
cronicas, lo que detoné en un incremento de
poblacion con Enfermedad Renal Cronica y una
mayor demanda de atencion por nuestro equipo
interdisciplinar, asi como la solicitud de apoyo de
medicamentos.
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Afortunadamente  tuvimos la oportunidad de
beneficiar a un total de 1368 personas en nuestras
Jornadas informativas y de prevencion, asi como a 100
beneficiarios en tratamientos sustituto de dialisis vy
hemodialisis.

Este ano tambien fue posible llevar a cabo nuestra
capacitacion anual para el personal de salud de primer
y segundo nivel de atencion sobre Enfermedad Renal
Cronica, ahora en modalidad a distancia para facilitar la
capacitacion continua sin interrupciones, logrando
adecuada participacion y un mayor alcance.

2022 sera otro gran reto para todos y en especial para
nosotros como parte de este tercer sector, estamos
seguros que con la ayuda y confianza de nuestros
aliados, la colaboracion y compromiso de nuestro
maravilloso equipo lograremos alcanzar nuestros
objetivos a favor de quienes mas lo necesitan y
sufren esta devastadora Enfermedad Renal Cronica.




| PREVENCION JOVENES

NUESTRO EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Dr. Eduardo Morales

Nefrologo Pediatra

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO | JOVENES

Lic. Monica Fernandez Dr. Roberto Noriega
Nutriologa

Médico Radidlogo

Lic. Veronica Ramirez

Psicologa

Dra. Sandra Molina

Médico



| PREVENCION ADULTOS

NUESTRO EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Dr. Jovanni Gonzalez

Médico

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO | ADULTOS

Lic. Monica Fernandez Dr. Jonhatan Ayala

Nutridloga Médico Nefrologo

Lic. Veronica Montano

Psicologa

Dr. Roberto Noriega

Médico Radidlogo
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Estos son los proyectos que realizamos durante el 2021




PROYECTO GONZALO RIO ARRONTE 2021
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Fundacion Gonzalo Rio Arronte: ‘Educacion al
personal de atencion primaria, para implementar
medidas que retarden la Enfermedad Renal Cronica
en poblacion diabética e hipertensa con alto riesgo de
padecimiento, mediante sensibilizacion, diagnosticos
preventivos y atencion multidisciplinaria”.

Proyecto de Seguimiento:

Se realizaron 7 Jornadas de prevencion, informativas
y de deteccion a 529 personas de escasos recursos
de las comunidades de Bordo Blanco, San Sebastian
de las Barrancas y San Juan del Rio, oriente y zona
centro, tamizando a pacientes diabéticos e
hipertensos con factores de riesgo elevados de
padecimiento de ERC. Atendiendo en seguimiento
interdisciplinar por 6 meses a 42 personas
diagnosticadas en fase 3 con atencion mensual de
laboratorios, ultrasonido renal consultas por el area
de nefrologia, medicina, nutricion y psicologia
trabajando en grupos de ayuda mutua.
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Ojetivo:

Empoderar al paciente con conocimiento de sus
padecimientos base como diabetes o hipertension,
aprendizaje de sus metas de control, conocimiento de
su alimentacion en base a su patologia, por medio de
talleres por parte del area medica y de nutricion.

Logros:
Se revirtio fase de funcion renal quedando en fase |
(5 pacientes), fase Il (20 pacientes), fase Il (14

pacientes)
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Se realizaron Jornadas de Capacitacion sobre Enfermedad
Renal Cronica para el personal de Primer y Segundo nivel
con el objetivo de brindar mejores herramientas para una
deteccion temprana de Enfermedad Renal Cronica.

Por la contingencia se realizd en linea con el apoyo de
Fresenius Kavi teniendo un alcance de 1134 personas.

¢Como evaluar la ERC?

Creatinina en Examen general Ultrasonido
sangre de orina renal

cionamiento del rifién

Orina de 24 Proteinas en Anemia
horas orina / IAC Electrolitos
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ASISTE A NUESTRA 4TA JORNADA DE CAPACITACION Y ACTUALIZACION PARA PRIMER Y SEGUNDO NIVEL DE

ATENCION DE SALUD PARA LA DETECCION OPORTUNA DE ERC

DIRIGIDA A MEDICOS, NUTRIOLOGOS, PSICOLOGOS, ENFERMERAS Y RAMOS AFINES.

DEL 2 AL 6 DE AGOSTO VIA ZOOM

= GRACIAS AL APOYO DE FRESENILS KABI
TEMARIO: LUNES 2 DE AGOSTO 2021

1800 - BBhoras  INAUGURACION Y PRESENTACION

1810 -9 Bhoas  SINDROME METABOLICO COMO FACTOR DE RIESGO PARA ERC
Panente Or. Juan de Santiago Leafios
CARDIOLD®

1010 200 hoes  NOVEDADES PARA LA NEFROPATIA EN EL PACIENTE DIABETICO

an:n(e Dr. Oskar Humberta h‘vezﬂnhﬂrh
NEDICO GENERAL DIPLOMADO ¥ MASTER £N D1AS

2810 -2030hores  SESION I]( PREGUNTAS Y RESPUESTAS

TEMARIO: MARTES 3 DE AGOSTO 2021

1800 - 1988 hores  DE LA INSUFICIENCIA RENAL AGUDA A LA CRONICA
Ponente Dr. Adolfo Lopez Rodriguez

NEFROLOGO

1000 - 2000 horss  HIPERTENSION ARTERIAL PRINCIPAL ENFERMEDAD CAUSANTE DE ERC
mnm(c Dr. Emmanuel Sigtred Villalobos Arreola

Zﬂ 00 - 28:20 horas SES!DN IJE PREGUNTAS Y RESPUESTAS
MARIO: MIERCOLES 4 DE AGOSTO 2021
IB B0 - 1980 hotss  ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN NINOS, EL RETO DEL DIAGNOSTICO EN ETAPAS TEMPRANAS
Ponente Or [quevdoMmIes Matias
NEFROLOSO FEOIATRE

1000 - 2000hores VIGILANCIA DE LA FUNCIGN GSEA EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA. EL PAPEL DEL MEDICO DE PRIMER CONTACTD.

Ponente Or. Johnatan Ayala Bejar
W06

2000 -2020horas  SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TEMARIO: JUEVES § DE AGOSTO 2021
1800 - 1900 horas TRATAMIENTO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE CON ERC Y ERCT

Ponente Dra Paum M:mnm Natriste
4 NUTRICION DRADD EN CIENCIAS DF LA SALUD & INVESTIGADDR EN CIENCIAS NEDICAS

1600 - 2000hores  KETOSTERIL Y UNA I]IHA BA.IA EN PROTEINAS EN LA I:I]NTUIC!ON DELA PRDGR!SIM DEL DARO RENAL

IMSS. S0C10 FUNDRDSR OF ANENUR. NUTRISLODE CLINICA EN

2080 - 2020 horas SENDH DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS
TEMARIO: VIERNES 6 DE AGOSTO 2021
1800 - 1900 hoas  COMUNICACION EMPATICA MEDICO PACIENTE
Ponente Mtra. Herminia Mendoza Mendoza
PEICOLOGH ¥ MAESTRA EN NODIFICACION DE LA CONBUCTA

1000 -2000horss  “COMO DAR LAS MALAS NOTICIAS™

Ponente Mtra. Juana Santana Nieves
LIC. TANATOLOGA Y MALSTRA IN OTERAPIA TRANSPERSONAL INTEGRATIVA

2000 - 2020horas  SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS
2020 - 2030 horas - CLAUSURA

VALOR CURRICULAR OTORGADO POR LA SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO DE OUERETARO
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Hasta 35 mil pesos por pacie
¢l costo 1oLl promedio men

terapias renales
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Duainn o Meses -
§5 008 199 42200




PROYECTO FIDEICOMISO POR LOS NINOS DE MEXICO | SANTANDER
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Por los nifios
de México

Fideicomiso por los ninos de México todos en
Santander: Jornadas de Prevencion y Deteccion
de Enfermedad Renal Cronica y sus principales
enfermedades causantes obesidad diabetes e
hipertension, con ninos y jovenes de San Juan del
Rio, Querétaro.

Proyecto realizado en las comunidades de Arcila,
San Sebastian de las Barrancas, El Organal y San
Juan del Rio, zona centro y oriente atendiendo a
un total de 305 nifos, ninas y jovenes. en Jornada
preventiva e informativa por medio de
conferencias por el area medica, nutricion vy
psicologica, atencion con estudios de laboratorio,
consultas médicas y de nutricion a jovenes con
factores de riesgo de padecer Enfermedad Renal
Cronica.
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&)r los ninos
de México

Jornadas preventivas e informativas por medio de
conferencias por el area médica, nutricion y psicologica,
atencion con estudios de laboratorio, consultas médicas y
de nutricion a jovenes con factores de riesgo de padecer
Enfermedad Renal Cronica.




FUNDACION MERCED QUERETARO 2021

FUNDACION

MERCED
QUERETARO

Fundacion Merced Querétaro:

El donativo de Fundacion Merced Querétaro nos
permitic  adquirir un esquipo fotografico para
generar contenido digital por medio de videos
didacticos dirigidos a la poblacion en general por
parte de expertos en la salud renal (nefrologia,
nutricion y psicologia), sobre las causas, efectos y
riesgos de la Enfermedad Renal Cronica.

Asi como el poder atender a nuestros pacientes
que por la distancia o su situacion fisica no
pueden acceder a su seguimiento por parte del
equipo multidisciplinar.

Proyecto de Prevencion para ninos adolescentes
y jovenes se llama mas vale prevenir que dializar.
‘en ejecucion’

sl NEFROVIda A.C.

Hoy conmemoramos el #
video ce Ale Molina quien Nos COMPATE SU EXDENENCa COMO
paciente de Trasplante Renal. #Wx 1
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y les compartmos este

1a Lic. en nutricidn Monica Ferndndez quien nos habla de

como son Los Cambios en 1 Alimentacion en Enfermedad Renal
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Perionai scarcadas
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Interacoones

Promodonar publicacion
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Financiamiento de
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Apoyos

21.49%
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PERSONAS ATENDIDAS

Atendimos en nuestros dos gjes
principales: la atencion de
pacientes en tratamiento
sustitutivo y jornadas de
adultos y jovenes.

DATOS DUROS

1452

CAPACITACIONES
A PROFESIONALES

En nuestra tercer jornada de
Capacitacion para el Personal de
salud de primery
segundo nivel a Profesionales del
Salud la cual se realizé en linea
gracias al apoyo de
Fresenius Kavi y Secretaria de
Salud del Edo de Querétaro.

Y en nuestras redes sociales por
por medio de videos didacticos
dirigidos a la poblacion en general
por parte de expertos en la Salud
Renal sobre las caudas , efectos y
riesgos de padecimiento de
Enfermedad Renal Cronica.

345

A pacientes on iratamiento
ENTREGADAS o ituti
sustitutivo.

Apoyo a pacientes de escasos
recursos con catéteres para dialisis y
hemodialisis, medicamentos y
materiales de curacion, solucion para
dialisis y hemodialisis, sillas de
ruedas y hornos de microondas.

Apoyo para pago de sesiones de
hemodialisis y estudios de
laboratorio, ultrasonido renal.
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q i A pacientes en tratamiento

sustitutivo.
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LOGROS 2021

LOGROS

En nuestras jornadas de prevencion para adultos

se dieron un total de:

* 511 consultas de seguimiento por el area
medica y de nutricion.

+ 16 Talleres por el area médica y de nutricion.

* 48 Reuniones de grupo de ayuda mutua de
psicologia.

* 47 Ultrasonidos renales.

* 1395 Estudios de laboratorio en Jornadas de
Prevencion

* 2450 Estudios de laboratorio para pacientes en
seguimiento.

En Jornadas de Prevencion para ninos y jovenes

se dieron:

+ 138 Consultas médicas por el area medica y
nutricion.

+ 26 Ultrasonidos renales

e 1525 estudios de laboratorio durante la
jornada.

+ 112 estudios de laboratorio de seguimiento.

También en este ano se pudo integrar el area de
Enfermeria Nefrologica para capacitacion vy
seguimiento a los pacientes en dialisis peritoneal




VINCULACIONES

Fideicomiso por los ninos de México
todos en Santander

Fundacion Gonzalo Rio Arronte
Fundacion Merced Querétaro
Grupo ETC

C&A

Brose

Home Depot

Federacion Mexicana de Pacientes
Renales y trasplantados (FEMETRE)
Fundacion del Dr. Simi

Gobierno Municipal de San Juan del Rio,
Querétaro

DIF Municipal Tequisquiapan

DIF Municipal Amealco

DIF Municipal Tecozautla

DIF Municipal Pedro Escobedo
Tecnologico de Monterrey Querétaro
Tecnologico de San Juan del Rio Querétaro
Universidad del Bajio Campus San Juan del
Rio Querétaro

Universidad del Valle de Mexico

Fresenius Kavi

Fundacion Lamat

Clinica Médica Santa Carmen

Hospital San Jose

Hospital General de San Juan del Rio
Querétaro

Caminos Paliativos IAP

Dispensario de la iglesia de Pentecostés
Voluntariado Estatal de Querétaro
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ATODOS LOS QUE DIRECTA E INDIRECTAMENTE HAN APOYADO A ESTE NOBLE PROYECTO.

\‘/ "',"' "1‘ r £ Y )’
NEFR@ Vid

Asodciacion Cvil

Facebook.com/ NefroVida.ac

www.nefrovidaac.com

Calle Sierra Vertientes #167 Col. Lomas de San Juan, SJR.

Teléfono: 427 101 3435


http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

